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Rapport sur les activités au lycée Epworth et au collége Speciss en juillet 2023

En dispensant un enseignement de base sur le lavage des mains apres I'utilisation des toilettes, la
Women's Comfort Corner Foundation (WCCF) a eu un impact considérable. En effet, les filles-éleves et
les adolescentes qui vivent dans des zones rurales ou bien dans des agglomérations et communes en
expansion sont les plus touchées.

Il est difficile d'atteindre les zones rurales, car les routes sont en mauvais état, mais des progres sont
réalisés.

Promouvoir le lavage des mains

La promotion du lavage des mains est essentielle dans la gestion de I'hygiéne menstruelle ainsi que dans
I'éducation WASH en général. La WCCF cherche a promouvoir un changement positif en organisant des
réunions de parties prenantes WASH. Cela implique les dirigeants politiques, les chefs religieux, les
médias, les communautés et les adolescentes des écoles ciblées.

Lavage - Eau - Assainissement - Hygiéne ! WASH !

Le lavage est important, en particulier pour les écolieres vulnérables qui ne peuvent pas se procurer des
serviettes hygiéniques colteuses. Le manque d'hygiéne menstruelle entraine une pléthore d’infections
des organes reproducteurs et de vaginose bactérienne. Le projet « Eau et Serviettes » WP est destiné
aux adolescentes scolarisées. |l s'est largement épanoui parmi les communautés, les enseignants et les
éléves.

Le manque d'éducation en matiére d'hygiéne menstruelle se traduit par de mauvais résultats en classe
et une faible assiduité chez les écoliéres. La disponibilité d'eau propre, de toilettes/salles de bains
propres permet un environnement favorable et une gestion de I'hygiene menstruelle conviviale, ce qui
est essentiel pour I'épanouissement des filles.

Clubs scolaires

En tant queWCCF nous avons créé des clubs dans cing écoles, afin de promouvoir les meilleures
pratiques en matiere d'hygiene. Les adolescentes disposent également d'un forum sur WhatsApp pour
discuter de leurs problemes et y remédier. Il y a eu des résultats positifs dans les écoles, en particulier
des discussions ouvertes sur les périodes menstruelles.

La fréquentation scolaire s'est considérablement améliorée.
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Parties prenantes ciblant les changements avec les programmes WASH
Membres du Parlement, chefs, OSC de la société civile, autorités locales et communautés sont pris en
compte.

Résultats du projet atteints

La communauté, y compris les enseignants/tes, les chefs et les leaders religieux, ont été nos partenaires.
Cette collaboration a permis de renforcer et d'accroitre la sensibilisation aux bonnes pratiques en
matiére d'assainissement et d'hygiéne dans les écoles et les communautés.

L'engagement de personnes influentes au sein de la communauté, y compris des politiciens, pour
plaider en faveur de I'amélioration de I'eau, de |'assainissement et de I'hygiene a fait une différence
positive tangible.

La WCCF s'est rendue dans les églises pour parler aux fideles des avantages du projet Eau et Serviettes
hygiéniques.

Progrés par rapport aux objectifs

Le projet « Eau et Serviettes » a bénéficié d'une sensibilisation accrue de la part de la communauté.
D'autres écoles nous invitent ouvertement a lancer le projet dans leur établissement ou au sein de leur
communauté.

Objectif

Nous avons suscité beaucoup d'intérét et de prise de conscience au sein de la communauté a Harare, la
capitale, et a Bulawayo, la deuxiéme capitale du Zimbabwe. La gestion de I'hygiéne menstruelle, qui est
liée au programme d'eau, d'assainissement et d'hygiéne, est mieux appréciée.

Résultats

Il y a eu des cas isolés de choléra au Zimbabwe et le WCCF a contribué a réduire considérablement la
diarrhée. Les filles sont audacieuses et confiantes et peuvent accéder a des pratiques d'hygiéne
menstruelle abordables. Le nombre de filles assistant aux cours a considérablement augmenté.
L'Alliance internationale des femmes et WCCF font une grande différence au sein des communautés.
Nous avons des communautés heureuses dont la santé s'est améliorée et qui sont sensibilisées a
I'importance de I'eau, de |'assainissement et de I'hygiene.

Méthode d'évaluation et de suivi
Afin de mesurer les effets du programme en cours, nous avons recueilli des informations aupres des
enseignants/tes, des communautés, des coordinateurs et des préfets d'école.

Durabilité du projet

La fondation Women's Comfort Corner s'est pleinement engagée auprés des éléves de la premiére
année du secondaire (celles qui passent la septieme année) dans le cadre d'un cycle annuel, étant donné
gue les enfants ciblés sont censés rester a I'école pendant une période de quatre ans. Nous
interagissons également avec les éléves des classes 4 et 6 afin de diffuser le projet a la maison et dans
les communautés.



Bénéficiaires du programme WP de I’AIF

Le nombre total de bénéficiaires a I'école et dans les communautés ne cesse de se multiplier, y compris
les bénéficiaires indirects au sein des communautés et a la maison. Ces informations précieuses leur
sont communiquées principalement par les écolieres. Le grand intérét que cela suscite, nous incite a
continuer a travailler pour changer les choses.

Les écoliéres sont des agents de changement efficaces

Les filles, en collaboration avec les communautés, sont des agents de changement trés efficaces grace
au succes du projet WP. Elles ont également affirmé que dans les endroits ou certains enfants ne savent
ni lire ni écrire, elles les aident en interprétant le contenu des brochures.

Ce projet de I'AIF est une initiative inspirante pour les enfants, car il fait la différence dans la vie des
analphabetes et des moins fortunés de la société.

Conclusion

La WCCF souhaite décourager les écolieres de croire aux mythes et aux tabous et de recourir a des
pratiques peu orthodoxes pendant la menstruation. Nous les encourageons a utiliser des méthodes
shres et hygiéniques en utilisant de I'eau et des serviettes hygiéniques propres ou en lavant le matériel
utilisé comme serviettes.

Les filles doivent parcourir de longues distances pour avoir acces a I'eau, en particulier dans les zones
rurales. Cette situation s'est malheureusement étendue aux villes. C'est la raison pour laquelle nous
faisons appel aux personnes influentes au sein de la société, par exemple des politiciens et politiciennes,
pour qu'ils investissent dans des puits de forage. Etant donné que les femmes et les jeunes filles
rencontrent également beaucoup de difficultés dans les endroits isolés, nous demandons également de
réduire la violence fondée sur le genre.

La plupart des écolieres mentionnées sont exposées a un risque potentiel élevé de mariage précoce ou
d'enfant, d'activité sexuelle précoce, de grossesse chez les adolescentes, de viol, de harcélement sexuel
et d'abandon scolaire. Il existe également des problémes d'insuffisance d'eau, d'installations sanitaires
et d'hygiéne dans les écoles et d'absence d'accés a des serviettes hygiéniques réutilisables a un prix
abordable. Pour réduire la stigmatisation, il faut que les responsables politiques et les décideurs
discutent ouvertement de I'hygiene menstruelle.

La menstruation n'est plus considérée comme un secret et un tabou. Les filles et les jeunes femmes qui
n'ont jamais eu le privilege d'étre informées sur la bonne gestion de leurs menstruations regoivent
aujourd'hui un soutien adéquat de la part de leur famille, de leur école ou de leur communauté. Le fait
que les filles et les femmes puissent surmonter les difficultés par elles-mémes suffit a nous encourager a
poursuivre le programme en cascade.
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